
 

Fidusløbet 2008 — Årets udfordring for de smarte og kloge! 

INSTRUKTION TIL FIDUSLØBET 2008 
 

Velkommen til Fidusløbet 2008 

 

Mødetid og sted P-plads ved Lyshøjskolen/hallen søndag d. 3/2 kl. 9.15 
 
Afgang  Der er samlet afgang i bilkortege kl. ca. 9.20. Husk at holde øje med 

at, bilen bag dig følger med, når der drejes. Du skal være 
opmærksom under kørslen! I nødstilfælde ring 20837456. 

 
Terræn  Lidt bakker, lidt skov, lidt mark, lidt af hvert 
 
Kontrolkort               Udleveres ved ankomst holdvis 
 
Start  Samlet afgang til start umiddelbart efter parkering. Sørg derfor for at 

være nogenlunde løbsklar ved ankomst til parkering. Kort gang-
afstand. 

 
Løbstid  Max. 2 timer. Overskridelse af tiden straffes således: 

- 1 minut: 10 points 
- 2 minut: 20 points 
- 3 minut: 40 points 
- 4 minut: 80 points 
- 5 minut: 160 points osv. 

 
Poster ”Gammeldags” poststativer med stiftklemme, nogle med skærme, 

nogle uden skærme. Kontrolnumre er tilfældige og har ikke noget at 
gøre med, hvilken rubrik der skal klippes i. Her gælder alene den 
udleverede postfortegnelse.  

 
Forbudte områder Er skraverede på løbskortet. De skraverede områder må under ingen 

omstændigheder benyttes, ligesom de heller ikke skal bruges til 
løsning af fiduserne.  

 
Løbsmetode  Fidusmetoden, dvs. begge løbere skal være indenfor synsafstand 

under hele løbet. 
 
Mål  I umiddelbar nærhed af start. Er indtegnet på løbskortet.  
 
Efter løbet Gode faciliteter til bad/omklædning, spisning af medbragt 

madpakke og fidushygge. Grundet det knap så store deltagerantal vil 
der for-holdsvis hurtigt være præmieoverrækkelse, hvorfor vi håber 
mange vil blive og hylde præmietagerne. 

 
Præmier     Snarest efter resultatberegning. Præmier til: 

- de bedste hold,  
- bedste mix-hold,  
- bedste dame-hold,  
- bedste hold over 120 år  
- samt mange flere efter arrangørernes valg 
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God Fidus-fornøjelse ønsker 
 

Lars og Per 
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